
é چه چیزی بــرای برگزاری اردوهای متعدد و 
متنوع الهام بخش شما بود؟ چگونه نیازسنجی 

می کردید؟
و  تجربــه  تحصيلــم  دوران  از  مــن   ○
خاطره هــای بســيار خوبــی از اردو دارم. 
برگــزاری  از  هــم  زیــادی  تجربه هــای 
بــه  اردوی مســجد های محــل داشــتم. 
هميــن دليــل در مدرســه خيلــی بــه برنامة 
ــه  ــة اردو را ب ــی دادم. برنام ــت م اردو اهمي
ــرای یــک ســال تحصيلــی  شــکل منظــم ب
در پایه هــای گوناگــون بــه همــراه معاونــان 
ــات  ــی اوق ــم. خيل ــف و اجــرا می کردی تعری

ــا  ــی امض ــتند و گروه ــه می نوش ــا نام ــود بچه ه ــم خ ه
ــد. اردو نيــاز  ــه مــا پيشــنهاد اردو می دادن ــد و ب می کردن
ــی دوســت  ــا خيل جســمی و روحــی بچه هاســت. بچه ه
ــا  ــه، ب ــواده، کلاس و مدرس ــد روز دور از خان ــد چن دارن
دوستانشــان زندگــی کننــد. بچه هــا بعــد از مدتــی کــه 
ــوب  ــوند و خ ــته می ش ــد، خس ــداوم درس می خوانن م
اســت کــه مدرســه بــه ایــن نيــاز بچه هــا توجــه کنــد و 
ــد،  ــا برگردان ــه بچه ه ــرای اینکــه شــادی و نشــاط را ب ب
ــط  ــرد. فق ــی تفریحی بب ــای ورزش ــه اردوه ــا را ب آن ه

ــند. ــر نباش ــی مدنظ ــداف درس اه
ــاس  ــر اس ــان ب ــان، معلم ــر و معاون ــر مدی ــلاوه ب ع
اهــداف دوره، پایــة تحصيلــی و مــواد درســی، اردوهــای 

دیدگاه

دیدگاه

ام لیلا صمدي

تجربة لذت بخش

اشاره
علی اصغر جعفریان فوق دیپلم را در رشــتة ماشین ابزار، کارشناسی را در رشتة تکنولوژی آموزشی و کارشناسی 
ارشد را در رشتة تاریخ و فلسفة تعلیم وتربیت گذرانده است. وی از سال 1364 به عنوان کمک مربی هنرستان قائم 
وارد آموزش وپرورش شد. در دبیرستان های البرز، خواجه نصیرالدین طوسی و آیینه به معاونت پرداخت و تقریباً 24 
ســال هم مدیر دبیرستان آیینه بود. وی از سال 1391 سردبیر مجلة رشد نوجوان است. جعفریان به برگزاری اردو 
و فوق برنامه های تابســتانی علاقه مند و در این حوزه صاحب تخصص و تجربه های ارزشمند است. از این رو با وی 

گفت وگو کردیم تا تجربه های زیستة خود را با ما به اشتراک بگذارد. خلاصة آن را در ادامه می خوانید:

گفت وگو با علی اصغر جعفریان، كارشناس تعليم وتربيت 
صاحب تجربه در برگزاری اردو

حادثه در اردو 
اتفاق می افتد و 
اجتناب ناپذیر است. 
مهم این است که 
مسئولان اردو چه 
واكنشي نسبت به 
این حوادث داشته 
باشند

 زندگي
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هدفمنــدی را طراحــی و پيشــنهاد می دهنــد. معلــم کار 
ــش  ــد دانش آموزان ــاز کن ــلام ني ــد اع ــاوری می توان و فن
را بــه کارخانــة خودروســازی ببــرد تــا بــه آنــان صفــر تــا 
صــد توليــد خــودرو را نشــان دهــد. معلــم دینــی بــرای 
ــد اردوی  ــی می توان ــم دین ــا مفاهي ــا ب ــنایی بچه ه آش
ــاه  ــر م ــت ه ــر اس ــد. بهت ــف کن ــياحتی تعری زیارتی س
یــا دو مــاه یک بــار بــرای هــر کلاس اردو تعریــف شــود. 
ــی  ــت مل ــرورش هوی ــرای پ ــد ب ــخ می توان ــم تاری معل
را پيشــنهاد  تاریخــی  اردوی مکان هــای  دانش آمــوز 

دهــد.
é اردو چگونه به رشــد مهارت هــا و دانش 

دانش آموزان کمک می کند؟
ــه  ــری اســت ک ــال یادگي ــای فع ○ اردو یکــی از روش ه
ــود. در اردو  ــد ب ــراری نخواه ــوزی از آن ف ــچ دانش آم هي
ــوند.  ــری می ش ــط یادگي ــان ودل وارد محي ــا ج ــا ب بچه ه

اردو بــا طبيعــت دانش آمــوز ســازگار اســت. 
ــه روی  ــرژی، اینک ــوز پران ــرای دانش آم ب

صندلــی بنشــيند و انــرژی اش را مهــار 
)كنتــرل( کنــد، کار ســختی اســت، 
امــا اگــر بتوانيــم بــا اردو محيطی را 
بــه وجــود آوریــم کــه ایــن انــرژی 
رهــا شــود و در خدمــت یادگيــری 
قــرار بگيــرد، کار بهينــه انجــام 

ــد  ــود مانن ــم؛ شــنيدن کــی ب داده ای

ــدن. دی
ــواس  ــم ح ــتر بتواني ــدر بيش ــوزش هرچق ــا در آم م
بچه هــا را بــا موضــوع درگيــر کنيــم، موفق تــر خواهيــم 
بــود و اردو ایــن فرصــت را بــه مــا می دهــد. مثــلًا اینکــه 
ــرت  ــا حض ــا را ب ــخنرانی بچه ه ــا روش س ــم ب بخواهي
ــی زود از  ــم، خيل ــنا کني ــلام( آش ــا )عليه الس ــام رض ام
ــه اردوی  ــا را ب ــی بچه ه ــا وقت ــی رود، ام ــان م خاطرش
قــرار  محيــط  آن  در  بچه هــا  و  می بریــم  مشــهد 
ــا  ــود، م ــر می ش ــان درگي ــة حواسش ــد و هم می گيرن
بهتــر می توانيــم پيــام موردنظرمــان را منتقــل کنيــم و 

ــی رود. ــان نم ــع از یادش ــچ موق ــن هي ای
اردو از روش هــای مؤثــر و عميــق یادگيــری در فنــاوری 
آموزشــی اســت. مــا می توانيــم بــا ابــزار اردو در فنــاوری 
آموزشــی بــه اهــداف تعليم وتربيــت بپردازیــم. در دوران 
ــه بازدیــد  ــا معلممــان ب دانش آمــوزی ام در هنرســتان، ب
کارخانــة ایران خــودرو رفتيــم و صفــر تــا صــد 
خــط توليــد پيــکان را دیدیــم. مــن وقتــی 
از کارخانــه بيــرون آمــدم، خودرو هــا 
ــم  ــدم. اطلاعات ــری می دی ــور دیگ را ط
ــود  ــه ب ــالا رفت ــودرو ب ــه خ ــع ب راج
ــم  ــد. معل ــوض ش ــا آن ع ــارم ب و رفت
چنيــن  نمی توانســت  کلاس  در 
اتفاقــی را بــرای ذهنــم، به عنــوان 

ــد! ــم بزن ــوز، رق دانش آم

7 رشد مدرسة فردا | دورة بیستم |  شمارة 2 |  1402 |



ــد و  ــدا می کنن ــی پي ــتان صميم ــا در اردو دوس بچه ه
ــتی  ــا دوس ــر ب ــد. اگ ــه می یاب ــان ادام ــال ها دوستی ش س
قهــر باشــند، اردو فرصتــی فراهــم می کنــد 
ــک  ــد. اردو کم ــتی کنن ــم آش ــا ه ــه ب ک
ــاور کننــد و  می کنــد بچه هــا خودشــان را ب
ــد. بچه هــا  ــان افزایــش یاب اعتمادبه نفــس آن
یــاد می گيرنــد.  اردو  را در  زندگی کــردن 
زمانشــان  و  خودشــان  می گيرنــد  یــاد 
را مدیریــت کننــد. بچه هــای زیــادی را 
دیــده ام کــه بعــد از اردو شخصيتشــان تغيير 
ــری شــده اند. اردو  ــا بچــة دیگ ــرده و گوی ک
ــا ابعــاد زندگــی آشــنا می کنــد. بچه هــا را ب

é دستورالعمل  های ایمنی فعالیت های 
اردویی دانش آموزی چه هستند؟

○ بــا توجــه بــه مدت زمــان اردو و گــروه ســنی 
ــرای  ــی ب ــی مدون ــوزان، دســتورالعمل های اجرای دانش آم
ــا توجــه داشــته باشــيم.  ــه آن ه ــد ب ــه بای ــم ک اردو داری

ــوادث  ــای ح ــواع بيمه ه ــت اردو، ان ــورد امني در م
و بيمــة مســئوليت مدیــران اردو را داریــم. 

ــتند.  ــمندی هس ــای ارزش ــا امانت ه بچه ه
ــان مهــم اســت.  ــت و ســلامت آن امني

مســموم  اردو  در  اســت  ممکــن 
شــوند، ســردرد بگيرنــد یــا عضــوی 
شکســتگی  دچــار  بدنشــان  از 
ــن،  ــد. بنابرای ــيب بينن ــود و آس ش
لازم اســت مربيــان بهداشــت و 

ــای  ــوزش کمک ه ــه آم ــانی ک کس
اوليــه دیده انــد، حتمــاً در گــروه 

ــا توجــه بــه نــوع  اردو حاضــر باشــند. ب
اردو، افــراد گــروه اردو را بــه لحــاظ تجربــه 

ــم  ــکان اردو ه ــم. م ــاب می کني ــص انتخ و تخص
ــوردی  ــال، کوهن ــرای مث ــت. ب ــده اس ــيار تعيين کنن بس
ورزشــی کامــلًا تخصصــی و کــوه جــای پرخطــری اســت. 
بنابرایــن، وقتــی بــه اردوی ورزشــی کوهنــوردی می رویم، 
تقریبــاً بــه تعــداد هــر پنــج دانش آمــوز بایــد یــک مربــی 
ــه بچه هــا باشــد.  داشــته باشــيم و حواســمان حســابی ب
بایــد امدادگــر و افــراد حرفــه ای در گــروه اردو باشــند. تــا 
جایــی کــه ممکــن اســت، بــرای ایــاب و ذهــاب از قطــار 
اســتفاده کنيــم. قطــار بــرای بچه هــا خاطره انگيــز اســت. 
ــه  ــه لحــاظ ایمنــی هــم مناســب اســت و فضــای آن ب ب
نحــوی اســت کــه می تــوان در طــول مســير برنامه هایــی 

ــت. ــی داش ــای گروه ــل بازی ه مث

لــوازم و تجهيــزات کامــل بــرای اردو داشــته باشــيم. مــا 
در مدرســة خودمــان چنــد چمــدان بــرای انــواع اردوهای 
ــه  ــم. هم ــرده بودی ــی ک ــدت طراح ــدت و بلندم کوتاه م
نــوع وســایل ورزشــی، کمک هــای اوليــه، وســایل بــازی، 
طنــاب و هــر آنچــه را ممکــن بــود در محيــط خارج شــهر 
ــم  ــرار می دادی ــا ق ــد، در آن چمدان ه ــان باش موردنيازم
ــم  ــوردی ه ــم. اردوی کوهن ــه اردو می بردی ــود ب ــا خ و ب

کوله پشــتی مخصــوص خــود را داشــت.

é چگونه با حــوادث یا صدمه هایی که در حین 
فعالیت های اردو رخ می دهند برخورد می کنید؟

○ حادثــه در اردو اتفــاق می افتــد و اجتناب ناپذیــر 
ــن  ــا ای ــئولان اردو ب ــه مس ــت ک ــن اس ــم ای ــت. مه اس
حــوادث چــه رفتــاری داشــته باشــند. در یکــی از 
اردوهایمــان، دو دانش آمــوز حيــن فوتبــال بــا هــم 
برخــورد داشــتند. عينــک یکــی از آنــان شکســت و اطراف 
چشــمش آســيب دیــد. در اصفهــان بودیــم و روز تعطيــل 
ــم را  ــراح چش ــن ج ــو بهتری ــا پرس وج ــن ب ــا م ــود. ام ب
انتخــاب کــردم کــه بهتریــن درمــان را بــرای ایــن 
ــای  ــام داد و ج ــيب دیده انج ــوز آس دانش آم
بخيــه روی پلــک دانش آمــوز نمانــد. 
اوليــای ایــن دانش آمــوز هــم خيلــی 
از مــا تشــکر کردنــد. در اردوی 
ــب  ــا ت ــی از بچه ه ــری، یک دیگ
کــرده بــود. در کوهســتان بودیم 
می بردیمــش  صبــح  بایــد  و 
پيــش پزشــک. مربــی تــا صبــح 
ــدار و  ــوز بي ــر دانش آم ــالای س ب
ــران  ــه ته ــی ب ــود. وقت ــب او ب مراق
ــوز  ــن دانش آم ــوادة ای برگشــتيم، خان
ــد  ــه آمدن ــه مدرس ــيرینی ب ــا گل و ش ب
ــا  ــاید ت ــم ش ــان بودی ــر خودم ــد اگ و می گفتن
ــرده  ــن کار را ک ــی ای ــا مرب ــم، ام ــدار نمی ماندی ــح بي صب
بــود. هنــگام بــروز حــوادث در اردو مهــم اســت کــه هــر 
ــه  ــم و بی توج ــام دهي ــد انج ــتمان برمی آی کاری از دس

نباشــيم.
بيشــتر حوادثــی کــه در اردوهــای کشــور اتفــاق 
ــودن  ــا کم تجربه ب ــی ی ــر بی تجربگ ــه خاط ــد، ب افتاده ان
مســئولان اردو بوده انــد. مــن بيشــتر از 150 اردو برگــزار 
ــد، امــا  کــردم کــه بيشــتر آن هــا هــم برون اســتانی بودن
ــت  ــه دس ــه اینک ــاد. ن ــی نيفت ــاق خاص ــبختانه اتف خوش
یــا پــای کســی نشکســته باشــد. ایــن اتفاقــات طبيعــی 
هســتند و در برنامه هــای ورزشــی خــارج از اردو هــم 

اردو یکی از 
روش های فعال 
یادگیری است که 
هیچ دانش آموزی از 
آن فراری نخواهد 
بود. در اردو بچه ها 
با جان و دل وارد 
محیط یادگیری 
می شوند
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پيــش می آینــد، امــا اتفاقاتــی مثــل تصــادف خــودرو یــا 
مســموميت غذایــی نداشــتيم. چــرا که در گروه مســئولان 
اردو از افــراد باتجربــه اســتفاده می کردیــم و بــرای همــه 

ــه داشــتيم. ــا صــد، برنام ــات اردو، از صفرت جزئي

é چگونــه اطمینــان حاصــل می کنید همة 
دانش آموزان در طول اردو فعال و درگیر هستند؟
ــيم کار  ــه در اردو تقس ــد ک ــن باش ــد ای ــا بای ــر م ○ هن
ــا را  ــی بچه ه ــيم. وقت ــته باش ــا داش ــرای بچه ه ــی ب خوب
بــه اردوگاهــی می بریــم کــه زندگــی در چــادر را در شــب 
ــم  ــا مســئوليت بدهي ــه آن  ه ــم ب ــد، می تواني ــه کنن تجرب
کــه خودشــان چــادر را نصــب کننــد، وســایل بچيننــد، 
ــيدگی  ــادر رس ــرمای چ ــا و س ــه گرم ــد، ب ــت کنن نظاف
کننــد، غــذا بپزنــد و ظــرف بشــویند. از نــکات مهــم اردو 
کــه مربيــان بایــد موردتوجــه قــرار دهنــد، ایــن اســت که 
دانش آمــوزی فرامــوش نشــود و همــه مســئوليت داشــته 
ــوزان  ــه دانش آم ــا مســئوليت دادن ب ــم ب باشــند. می تواني
درون گــرا و کســانی کــه دوســت دارنــد از جمــع فاصلــه 
ــم و  ــک کني ــان کم ــی آن ــد اجتماع ــه رش ــد، ب بگيرن

اردودرمانــی داشــته باشــيم.

é در کدام یک از اردوهایتان خودتان احساس 
رضایت بیشتری داشــتید و چرا؟ آن اردو چه 

ویژگی هایی داشت؟

○ رضایـت ما به رضایـت بچـه ها وصل است. در اردویی 
که بچـه ها خيلـی کيـف می کنند و لذت می برند و از آن 
یـاد می کـنند، هـمين حـس به ما منتقل می شود. من از 
اردوهای اصفهان و مشهد خيلی رضایت داشتم. این دو شهر 

اردوگاه های خوبی دارند؛ اردوگاه هایی که امکانات 
و نظم خوبی دارند و همين موجب می شد ما به 
همة برنامه ها و اهداف اردو برسيم. همچنين، این 

دو شهر جاهای دیدنی زیادی دارند.

é در آخر بفرمایید توصیه یا نکته ای 
دارید کــه بخواهید با مــا در میان 

بگذارید؟
ــين های  ــد ماش ــرورش می توان ○ آموزش وپ
ایــاب و ذهــاب اردوهــای کشــور را مدیریــت و 

ــرارداد  ــی ق ــرکت تعاونی های ــا ش ــد. ب ــازمان دهی کن س
ــا  ــه اتوبوس ه ــوند ک ــيس ش ــی تأس ــا بنگاه  های ــدد ی ببن
ــال  ــا خي ــند ت ــته باش ــای مخصــوص اردو داش و راننده ه
ــگاه  ــه اردو ن ــر ب ــد تخصصی ت ــد. بای ــت باش ــه راح هم
کنيــم. واحدهایــی در ارتبــاط بــا برگــزاری اردو بــه 
واحدهــای درســی دوره هــای دانشــگاهی مربيان پرورشــی 
ــوزی و  ــتاندارد دانش آم ــای اس ــوند. اردوگاه ه ــه ش اضاف
امکانــات آن افزایــش یابنــد. بيمه هــای اردوهــا را قوی تــر 
ــل  ــة اردو غاف ــه از برنام ــا در مدرس ــکاران م ــد. هم کنن

نشــوند.

اردو نیاز جسمی و 
روحی بچه هاست. 

بچه ها خیلی دوست 
دارند چند روز 
دور از خانواده، 

کلاس و مدرسه، با 
دوستانشان زندگی 

کنند
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